
Tel.: 041 5289888 / 041 975857 
Fax: 041 5205933 / 041 989089 

E-mail: info@caritasveneziana.it 

www.caritasveneziana.it 

S. Croce, 495/a - 30135 Venezia 
Via Querini, 19/a - 30172 Mestre-Venezia 

Referente in Caritas del progetto: 
Mary Lisa Barbini Bonaldi 

Il pane 

PER 

LA vita 

Un progetto per 100 donne  
indigene e migranti a 
CITTÀ del MESSICO  

Patriarcato di 
Venezia 

Caritas diocesanaCaritas diocesanaCaritas diocesanaCaritas diocesana    
Alla Caritas veneziana vengono affi-
dati i seguenti compiti: 

… 

Contribuire allo sviluppo umano e 
sociale dei Paesi del Terzo Mondo 
con la sensibilizzazione dell’opinione 
pubblica, con prestazioni di servizi, 
con aiuti economici, anche coordinan-
do le iniziative dei vari gruppi e movi-
menti di ispirazione cristiana. 

(art. 2) 

Dallo statuto della 
Caritas veneziana 
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COME CONTRIBUIRE 
 

 

C/C postale n. 16095309 in-

testato a Caritas veneziana,  
S. Croce, 495/a—30135 Venezia 

 

 

C/C bancario CARIVE  

n. 659536a 
CIN K, ABI 06345, CAB 02000 

 

Con causale “Progetto pane e donne” 

 

personalmente presso le  

sedi Caritas 
 



Problematica sulla quale si vuole incidere 

Per la maggior parte delle donne indigene e migranti, 
stabilite a Città del Messico in forma temporale o defi-
nitiva, le opportunità di lavoro sono limitate a causa di 
diversi fattori, tra i quali la mancanza di qualificazione 
professionale ed il basso livello di scolarità. Questo fa sì 
che esse sviluppino, in varia misura, attività economiche 
informali come il commercio per strada; in tal modo si 

espongono però a rischi 
legali,  vengono perseguita-
te e discriminate per moti-
vi razziali, non possiedono 
alcuna sicurezza sociale e 
non godono di uno stipen-
dio fisso per soddisfare i 
bisogni primari loro e delle 
loro famiglie. 

 

Obiettivi 

Il progetto si pone fondamentalmente due obiettivi: 

1. Istruire, con corsi teorici e pratici di panificazione,  
donne indigene e migranti che si trovano in condi-
zioni di povertà, di povertà estrema e quindi di vul-
nerabilità, in modo che possano essere economica-
mente attive nei loro luoghi di origine, oppure di 
domicilio transitorio o di destinazione finale. 

2. Attraverso la produzione 
e la commercializzazione  
del pane, generare risorse 
che permettano alla Cari-
tas Mexico (Fratelli Indi-
geni e Migranti A.S.—
CHIMAC) di consolidare 
ed ampliare questo lavoro 
istituzionale. 

Produzione, Produzione, Produzione, 

distribuzione e distribuzione e distribuzione e 
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zazione di pane, in zazione di pane, in zazione di pane, in 

beneficio della beneficio della beneficio della 

popolazione indigena popolazione indigena popolazione indigena 

e migrante che abita e migrante che abita e migrante che abita 

a Città del Messico e a Città del Messico e a Città del Messico e 
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Risultati ed impatto 

Il progetto coinvolgerà direttamente 100 perso-
ne (madri e capi famiglia—nella maggioranza don-
ne), appartenenti almeno a quattro gruppi etnici 
(Mazahua, Cuicateca, Otomì, Nahua) e a quattro 
nazionalità diverse (Guatemala, Ecuador, Hondu-
ras, Salvador). 

Si terranno 50 incontri di qualificazione per la 
produzione di pane dolce, 40 incontri per la pro-
duzione di pane francese, 20 incontri per gestire 
il negozio di pane.  Inoltre sono previsti 50 in-
contri informativi sui Diritti Umani dei Migranti e 
1 laboratorio (per 15 persone) sulla organizza-
zione e struttura delle cooperative in Messico. 

Si calcola che indirettamente trarranno benefici 
almeno altre 400 persone appartenenti alle fami-
glie ed alle organizzazioni dei beneficiari diretti. Si 
prevedono quindi un totale di 515 persone bene-
ficiate nell’arco di nove mesi (ottobre 2005 — 
giugno 2006). 

Finanziamento e Referente istituzionale 

Il costo del progetto è calcolato in 12.800,00 
Euro per i nove mesi. Referente istituzionale:  
Lic. Laura Villasana Anta (00 52 55) 5615-7006, 
phind_mig@yahoo.co.mx 
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